
98  agosto 2009

Extraído do livro “Manual de Segurança na Intralogística” publicado pelo Instituto IMAM      

Conselhos para a utilização  
de transpaletes
Falta de atenção e não cumprimento de regras são o caminho para causar 
acidentes com equipamentos de movimentação manual. Atenção às dicas:

Preste atenção ao dar marcha à ré perto 
de uma parede ou coluna. 

É mais fácil frear sabendo onde  
está o freio!

Coloque os dois garfos bem centralizados 
sob o palete.

Se o comprimento dos garfos exceder ao 
do palete, trace uma marca nos garfos que 

indique até onde introduzi-los, deixando 
as rodas livres.

Arrancar, frear e girar demasiadamente 
rápido não economiza tempo e nem 

espaço, mas sim o contrário.

Ao sair, não esqueça de colocar o 
equipamento em ponto morto. Do contrário, 

aumenta-se o esforço inutilmente.

Concentre-se na condução.  
Qualquer pessoa pode sair correndo da 

primeira esquina.  

Regra absoluta de segurança: nas 
descidas, coloque-se sempre atrás 

do transpalete. Esteja preparado para 
usar o freio de mão e baixar a carga 

rapidamente.

Comprove a estabilidade da carga sobre 
o transpalete. Se for frágil, baixe-a 

suavemente.
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