DICas para um
Drojeto ergonomico

\ ©  Para sua empresa

| " adotar um projeto
sequro e ergondmico
é necessario analisar
as operacoes de
movimentacao

o considerar o valor er-
gonomico de um posto de
trabalho, procure esses
elementos de projeto:

* As pecas deverdo ser apresentadas
numa otima altura para que cada
colaborador possa usar o posto de
trabalho. Considere as mesas com
altura facilmente ajustavel.

* Todas as ferramentas e pecas deve-
rdo estar posicionadas dentro da drea
de alcance do colaborador.

e Ailuminacao deve ser suficientemen-
te boa para cada atividade

* Os colaboradores nao deverao pra-
ticar frequentemente as seguintes
acoes: levantar, curvar, girar, esticar
e se esforcar. As ferramentas deverao
ser faceis de guardar.

e Trabalhar com sistemas “paperless”
(voz ou luz) reduzem movimentos
desnecessarios.

* Telas de computador e pastas de
documentos deverao ser ajustdveis
e dentro de um facil campo de visao.

* Vao livre da perna deve ser permitido
quando se transfere o produto de um
transportador para o posto de trabalho.

e Estruturas porta-paletes dinami-
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cas por gravidade integradas
apresentam pecas a um alcance
confortdvel. Mesas de altura
ajustavel podem ser posicionadas
em volta da bancada para apre-
sentar pecas em contentores na
altura certa.

* A atividade do posto de trabalho
deve incorporar os limites para
elevacao de cargas maximas. Mi-
nimizar a forca necessdria para
movimentar itens com mesas de
esferas, superficies basculantes
e balanceadores de ar.

* Considere aincorporacdo de uma
ou mais plataformas ajustaveis no
posto de trabalho, principalmente
uma que chegue ao piso.

Outro elemento de projeto im-
portante é permitir o trabalho auto-
-ritmado. Colaboradores apressados
pelas maquinas podem cometer
erros e se tornarem estressados. Fa-
zer um bom planejamento para que
os colaboradores mais rapidos nao
sejam tentados por mais trabalho
assim eles ndo devem ficar entedia-
dos ou sejam tentados a buscar a
proxima peca

Andlise as operacoes de

movimentagao

* Em primeiro lugar, reconheca
que a movimentacao de materiais
representa muitas vezes um das
acoes de maior custo de um pro-
duto, operacao ou servico.

* Entender a relacao entre os fun-
cionarios, as estacoes de trabalho
€ 0S servicos ajuda o responsavel
pelo pessoal a designar as esta-
coes de trabalho. Estas pessoas
devem prestar atencao especial
nos detalhes das tarefas para ga-

rantir a maior harmonia possivel
entre o trabalho e o funcionario.

Os agentes de compras sao
parte importante do programa
de movimentacao de materiais.
Eles controlam detalhes tais
como tamanho, peso, emba-
lagem e conveniéncia para a
movimentacao.

Use cartoes do tipo “vendido para”
ou “embarcar para”, para eliminar
movimentacdes internas onde
for possivel. E mais sensato que
os produtos embarcados para a
Sua empresa ou para distribuicao
sejam embarcados diretamente do
seu fornecedor até o cliente, eco-
nomizando frete e movimentacao.
Reduza as quantidades totais de
material em processo, aliviando
problemas tais como superlota-
cdao, movimentacoes extras, uso
de contentores maiores ou maior
empilhamento de pecas. Os pro-
blemas de limpeza e conservacao
podem evoluir, aumentando as
possibilidades de acidentes com
os veiculos de movimentacao de
materiais e danos nos materiais
ou produtos acabados.

Para reduzir as quantidades de
material em processo, seja mais
rigido nos controles e diminua a
previsao de estoque, programacao,
pedidos e expedicao. Fabrique os
produtos “conforme pedido” em
vez de estoca-los para uso futuro.
Faca a analise dos produtos.
Mudancas nos produtos as vezes
resultam na reducdao da movi-
mentacao de materiais. Analise a
possibilidade de tornar o produto
mais leve para que um funciondrio
ou transportador continuo possa

Elimine a movimentacdo de materiais
desnecesséria combinando operacoes ou
diminuindo as distancias em que o material

deve ser movimentado
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transportar mais pecas por vez.

* Planeje para futura expansdo ou
futuras mudancas. A producao
normalmente fica prejudicada em
condicoes de muita aglomeracao.

* A alta administracao cria politicas
e procedimentos, por isso ela deve
iniciar o primeiro passo na analise
das operacdes de movimentacao
de materiais. Mesmo na auséncia
da andlise da geréncia, analise pes-
soalmente e implemente mudancas
em determinadas situacoes.

Fluxo dos Materiais
Em geral, ndo é suficiente a

simples observacao e estudo de

uma operacao manual especifica de
movimentacao de materiais. Duvi-

das basicas de como encaminhar o

material pela instalacao ou local de

trabalho s6 podem ser respondidas
observando-se o panorama geral.

* Elimine a movimentacao de ma-
teriais desnecessaria combinando
operacdes ou diminuindo as dis-
tancias em que o material deve
ser movimentado.

* Procure por rotas cruzadas, cir-
culos, retrocessos e falta geral

de direcao para que a producao
de uma peca/produto ocorra do
inicio ao fim. Curtas distancias
permitem que as estacoes de
trabalho sejam ligadas por trans-
portadores continuos e reduzam
as distancias de carregamento.
Além disso, menos movimenta-
cdes mecanicas significam menos
oportunidades de acidentes.
Visite suas operacdes com um
funciondrio. Faca mudancas sim-
ples imediatamente.

Estabeleca métodos de descarte e
de estocagem, bem como formas de
melhorar o fluxo dos materiais de
sucata, de refugos, de contentores,
de ferramentas e de equipamentos.
Cada estacdo de trabalho deve ser
analisada.

Planeje corredores adequados
para o fluxo de materiais e aces-
so de emergéncia desejados. Em
uma emergeéncia, a evacuacao do
pessoal devera ser rapida e corre-
dores apertados podem restringir
as saidas, provocando panico. Os
veiculos de emergéncia também
devem ser capazes de ter acesso
rapidamente. { .
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