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DISPOSIUVOS

de elevacao

Equipamentos auxiliam a tornar as atividades do armazém

mais ergonomicas

esoes nas costas podem ser

facilmente evitadas com o

uso de dispositivos ergono-

micos adequados. “Minhas

m— COStas” é a reclamacao que

traz arrepios na coluna de qualquer

operador de armazém. Lesdes devido a

flex6es sao uma preocupacao para qual-

quer gerente. A causa frequentemente

€ basica porque em varios armazéns

e operacoes de producdo as pessoas

fazem muita flexao e levantamento a
partir de uma posicao baixa.

Felizmente, existem varias solucoes
para esse problema. A automacao dessa
operacao e a prevencao de lesdes pode
ser tao simples quanto levantar objetos
até uma altura mais confortavel. Em
muitos armazéns de maior porte, com
movimentacdo paletizada, muitas fle-
x0es acontecem durante a separacao,
embalagem e espera pela expedicao.

A excecao é o transporte sobre o
Ppiso como nos contéineres maritimos.
Existem varias opcoes para eliminar a
movimentacdo manual e transferéncia
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paraum palete para descarga de veicu-
los de transporte sobre o piso. Depen-
dendo do produto, a movimentacao sem
palete pode funcionar bem, porque exis-
te a preocupacdo com a contaminacao
de importacoes paletizadas de outros
continentes. Contentores carregados
no piso tém sido usados para aumentar
a capacidade disponivel num contéiner
maritimo, especialmente para aqueles
produtos mais leves que tendem a ter
sua capacidade limitada pelo volume
em vez do peso.



Uma opcao adotada no setor de
expedicao é empregar transportadores
extensiveis para carregar e descarregar
as mercadorias. Esses avancam para
dentro do veiculo e podem ser ajus-
tados enquanto o veiculo esta sendo
descarregado. A partir dai o transpor-
tador pode ser usado na atividade de
classificar o produto.

Numa operacdo de armazenagem,
um transportador também pode ser
usado para facilitar a paletizacdo. Para
o “cross docking”, o transportador
pode classificar o produto e envia-lo
diretamente para a expedicao, onde
outro conjunto de transportadores ex-
tensiveis pode ser usado para carregar
caminhdes ou carretas de saida.

A outra boa opc¢do para reduzir a
flexao ao descarregar veiculos carre-
gados sobre o piso sao acessorios de
movimentacdo paletizados, como:

e Acessorios de empurrar-puxar que
usam uma placa deslizante corru-

gada ou de papelao para sustentar

a carga unitizada pelo fundo;

* Acessorios de agarramento que
usam a pressao lateral como “abra-
co deurso” para levantar uma carga
unitaria pela lateral;

* Acessorios de duplo efeito, como
giro do garfo, que podem ser usa-
dos tanto para agarramento quanto
para movimentacao de paletes;

* Acessorios especificos como um
pontalete que usa o furo central
para mover uma bobina de aco ou
rolos de carpete.

As vezes uma unidade deve ser
transferida no recebimento em outro
palete ou para cross-docking. Essa
operacao pode ser conduzida por um
rotacionador de palete ou uma garra
estacionaria. Alguns dos projetos per-
mitem que as unidades sejam usadas
sem o operador deixar a empilhadeira.

Uma aplicacdo importante — mas
frequentemente desconsiderada — des-

ses tipos de equipamento é a movimen-
tacdo e remocao de caixas danificadas
na base da carga unitizada. Geralmente,
para chegar a um produto danificado,
toda unidade deve ser desmontada e
descarregada manualmente.

Para orecebimento de pequenos itens
que exigem a abertura de caixas ou ope-
racoes de embalagem similares, existem
varias opgoes. Se a elevacao nao for ne-
cessdria, uma mesa giratoria pode reduzir
as lesdes por eliminar a necessidade de
flexionar o corpo até a carga unitizada.
Existem projetos de perfil baixo que usam
um transpalete manual para posicionar
um palete sobre a mesa giratoria.

Para postos de trabalho fixos, uma
das solucoes mais praticas é empregar
uma mesa giratoria para ajustar a altu-
ra de descarga conforme a quantidade
de produtos no palete é reduzida. Exis-
tem dois tipos que podem ser usados.

Um é a mesa elevatoéria padrao na
qual o operador controla a altura con-
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forme as alturas de carga ou descarga
mudam. Sdo usadas para volumes maiores
em operacoes de processamento rapido
ou onde o peso dos paletes varia muito,
tornando dificil um ajuste de peso padrao
para um modelo de mola carregada.
Tanto os modelos hidraulicos quanto
pneumaticos (para uso em operacgoes de
manufatura onde existe suprimento de
ar comprimido) estao disponiveis. Mui-
tos tém sistema de controle por pedal.
Um outro modelo mais eficiente é
uma mesa elevatoria de mola carre-
gada que ajusta automaticamente sua
altura conforme o produto é carregado
ou descarregado. Alguns modelos sao
redondos e permitem que a mesa ele-
vatoria seja girada. Essa caracteristica
de carregamento pela lateral reduz
ainda mais a flexdo acima do palete ou
anecessidade de se deslocar pela carga
unitizada para trabalhar nolado oposto.
Para operacoes onde uma caracte-
ristica de elevacao movel é necessaria,
existem varios posicionadores de palete
movel de elevacdo vertical. Esses geral-
mente sdo bem mais baratos que uma
empilhadeira e podem ser operados ma-
nualmente ou por bateria. Muitos sao
projetados para que paletes de varios
tamanhos e tipos possam ser utilizados.
Para a elevacao de objetos maiores
e mais pesados num posto de trabalho,
existem varias opcoes de elevacao.
Entre os mais comuns estao:

» Dispositivos de elevacao a vacuo que
usam a succao para agarrar um obje-
to. Alguns projetos usam um tubo de
Vacuo ou copo de succao se um objeto
grande e plano for manuseado.

* (Guindastes de bancada ou guin-
dastes de lanca também podem ser
usados em algumas aplicacgoes.

* Alguns dispositivos de elevacao
inteligentes usam sistemas de acio-
namento controlados por micropro-
cessadores para auxiliar na elevacao.

* Por ultimo, existem bracos mani-
puladores articulaveis. Manipula-
dores de carga mais leves usam ar
comprimido para elevacao e podem
incorporar ferramentas mecanicas
simples (como um gancho ou garfo
especial), garras motorizadas, ou
ferramentas de elevacdo a vacuo.
Dispositivos de elevacao mais pe-
sados usam controles hidraulicos.
Com relacao a fadiga fisica — situacao

que ocorre quando uma ou mais estru-
turas organicas sao sobrecarregadas
durante uma jornada de trabalho — pode-
-se destacar a fadiga muscular, um dos
fatores que fazem com que o trabalhador,
ao longo do dia, va perdendo produti-
vidade e chegue ao fim de sua jornada
de trabalho exausto. Alguns aspectos
contribuem para essa situacdo como
posturas inadequadas nos postos de
trabalho; sustentacao de cargas; alturas
inadequadas das bancadas; etc.
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As posturas inadequadas podem ser
corrigidas orientando o trabalhador.

Nas sustentacoes, levantamentos e
movimentacdes de cargas, uma das ma-
neiras de se eliminar a fadiga é utilizar
mecanismos como plataformas de eleva-
cao, carrinhos hidraulicos porta-paletes
pantograficos, manipuladores e outros.

Os manipuladores sdo guindastes de
acionamento pneumatico, eletroeletroni-
CO OuU a vacuo, com movimentos nas trés
direcdes ortogonais e que possibilitam um
raio de giro de 360° sobre seus eixos. Sao
utilizados no abastecimento de maquinas
operatrizes, manuseio de pecas, trocas de
ferramentas, montagens de conjuntos,
montagens em linhas de producdo, etc.
Sao recomendados para pesos acima de
10 kg, com média ou alta repetitividade.

Um manipulador deve oferecer
seguranca ao operador quando em uso;
ser de facil operacao e ndo causar fa-
diga ao usuario; levar em consideracao
0s aspectos de ergonomia dos postos
de trabalho; levar em consideracao as-
pectos de ergonomia aplicados em seu
desenvolvimento; manter ou aumentar
a produtividade da atividade; levar
em consideracao as caracteristicas
do produto; e oferecer durabilidade e
facilidade de manutencao, entre outros.

Recomenda-se observar em um
manipulador industrial se, em funcao
dalocalizacao, disposicao e aproximacao
dos comandos, 0 equipamento podera
ser acionado acidentalmente. Deve ser
observado também se 0os movimentos
das diversas partes moveis nao repre-
sentam algum tipo de risco de acidentes.

O esforco para operar um manipu-
lador é mimimo, pois a carga fica em
uma condicao proxima a de auséncia de
peso, semelhante a um balancim.

Na aquisicao de um manipulador re-
comenda-se observar, entre outros itens,
a sua funcionalidade, facilidade de opera-
¢do, ergonomia dos comandos e adaptabi-
lidade as caracteristicas antropométricas
dos operadores, porém nao deixando de
lado um bom treinamento do usuario, no
momento da implementacao. { .





