Nenhuma empresa pode negligenciar
as condicoes de trabalho

ondig()es‘de t.rabjalho ?nadequadas Grandes sacos Movimentacdo de barris
POdem’. L AT S8, parecer » Em uma empresa, colaboradores « e caixas de cerveja
inofensivas. /.\ﬁnfil, uma dOYZlﬂtla que alimentavam manualmente um Em outro local, grandes contentores e
rnoalﬁr;:;i(:no! d]:/?azaizszoizzazéervz(j misturadolr com sacos de 25 kg de engradados de cerveja eram~entregues
. material tiveram dores na coluna. 0 frequentemente em um pordo de uma
dad.e.~ Acu.mulados, esforgos repetitivos, gerente e o técnico de seguranca cervejaria: desciam-se os contentores
posi¢des inadequadas de trabalho ou da empresa trabalharam juntos para em uma rampa bastante inclinada com
levantamento d,e‘ peso Po,dem, a ]O”gf’ solucionar o problema. Eles comecaram 0 uso de uma corda e desciam-se as
prazo‘, causar sérios prejuizos. A segm.r, 3 usar sacos maiores (“big bags”) Caixas em uma tabua ao lado da rampa,
d re\ilsta IN.TRALOGIfS'ﬂCA apreseAnta. S movimentados por empilhadeira e também com o uso de uma corda.
tuagoes reais de problemas ergonomicos remodelaram as calhas de alimentacio, Porém, 3s vezes 0s contentores eram
eas SO]UQOGAS encontradas pelas empresas extracdo de poeira, etc, para permitir danificados e era dificil retorna-los. Foi
para resolvé-los. 0 uso de big bags. Isso evitou a instalado um elevador entre o nivel
movimentacio manual; reduziu 3 térreo e 0 piso do pordo para descer
exposicio 3 poeira: os custos de e subir os barris e os engradados. Isso
matéria-prima e os tempos de carga evitou em grande parte a movimentacdo
cairam de uma hora para 15 minutos, manual e reduziu avarias.
aumentando a producio. Outro incomodo era movimentar
0s testes foram t30 bem-sucedidos, 0s barris vazios de cerveja e 0s
que o uso dos big bags movimentados engradados do pordo ate o veiculo
mecanicamente se estendeu para todas da fabrica. Isso foi evitado com 3
3s outras dreas da empresa. aplicacdo de talhas no préprio veiculo.

A solucdo ergondmica acabou com o0s
problemas de coluna dos trabalhadores,
deixando-o0s mais motivados e felizes.

Separacao de pedidos

= Durante a operacao de separacdo eram varios os pontos de incomodo: os colaboradores
que separavam pedidos dos clientes a partir das estruturas porta-paletes sofriam de dores nas
costas, pescoco e ombros devido @ movimentos repetitivos de inclinar e esticar o corpo para
apanhar os itens. A instalacdo de estruturas porta-paletes dinamicas corrigiu esse problema.
Além disso, os itens mais pesados foram estocados na altura da cintura, podendo ser deslizados
para os veiculos de separacao. Também foram instalados transportadores continuos e mesas
giratorias, permitindo que os paletes fossem girados, para facilitar 0 manuseio e eliminar a

maioria dos movimentos de esticar o corpo.
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Montagem de equipamentos

= A montagem de unidades de refrigeracao
nas maquinas de vendas numa fabrica foi
identificada como um risco de movimentacao.
Inicialmente foi comprada uma maquina de
elevacao, porém era muito lenta e impedia que
0s operadores enxergassem a drea de trabalho
adequadamente. Como resultado,
0s colaboradores ndo usaram esse dispositivo.
A solucdo foi escolher carrinhos que podiam ser
instalados na altura certa para deslizar
0 equipamento de refrigeracdo na maquina de
vendas; e eram voltados para uma superficie
sem atrito, permitindo que as unidades de
refrigeracdo fossem facilmente manuseadas.

Manuseio de frutas

» 0s colaboradores de um supermercado
estavam tendo problemas de coluna por terem
que inclinar o corpo para esvaziar as Caixas
de frutas dos carrinhos de plataforma plana. A
empresa introduziu um carrinho de plataforma
hidraulica com pedais de modo que as caixas
pudessem ser esvaziadas na mesma altura dos
dispositivos do mostruario, 0 que eliminou a
necessidade de inclinacao do corpo.

Empilhamento de itens embalados

= Uma empresa identificou problemas
de producdo, saiide e seguranca durante o
empilhamento manual de itens embalados.
Eles eram colocados em bandejas sobre
carrinhos com rodas no final de cada linha
de producdo. A altura de empilhamento das
bandejas variava a medida que eram incluidas
mais embalagens, dificultando o acesso. Um
nivelador automético foi providenciado e isso
melhorou a postura dos operadores.
A'instalacdo aumentou a produtividade em cerca
de 45% e controlou os riscos 3 salde.
A atividade trouxe satisfacdo aos colaboradores,
que se sentiram valorizados pela empresa.

(arregamento de paletes

= Em mais uma situacdo, colaboradores
que carregavam pequenos pacotes de
produtos de um transportador continuo para
paletes relatavam com frequéncia dores nas
costas e eram afastados. Era necessaria
uma solucao que trouxesse tanto seguranca
aos colaboradores como produtividade 3
empresa. 0 trabalho envolvia movimentos
repetitivos de curvar e esticar o corpo através
do palete. O problema foi resolvido com 3
instalacdo de um elevador pantografico com
mesa giratéria. Outras solucbes para os itens
pesados incluiram o uso de talhas a vacuo ou
paletizadores automaticos.

Manipulacdo de pacientes

= Num hospital, até os pacientes sao manuseados. Neste caso foi identificado que os pacientes
muitas vezes escorregavam da cama e pediam ajuda a enfermeiros e auxiliares, que precisavam fazer
muito esforco fisico para acomoda-los. 0 uso de folhas antideslizantes conseguiu em grande parte
reduzir 3 movimentacdo manual necessaria para ajuda-los a retornar a uma posicao confortavel,
satisfazendo tanto pacientes como os colaboradores do hospital. { >
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